ISTDP Intensiv Dynamisk Korttids Psykoterapi

- om f.eks Depression...

Nar vi 1 terapi udforsker et menneskes problemer sammen med
det, sa gnsker vi at finde ud af hvilke forsvar og angst,
vedkommende bruger. Hvorfor?

Fordi de forsvar og den angst man bruger, skaber de
forekommende symptomer og problemer.

Hvis vi kan hjzlpe til at se, hvordan forsvar skaber de forekomne
symptomer og problemer, vil man vare meget mere motiveret
for at vende sig imod forsvarene — og blive opmarksom pa
folelserne og de positive livsregler 1 stedet.

I den forstand er forsvarene, og angsten for forsvarsmenstrenes
destruktivitet, og angsten for folelserne og for intimiteten det
system, der skaber symptomer og problemer og sygdom.

Det er ikke sémeget det, at man f.eks. har en depression, som det,
at man hver 10. — 20. sekund bruger et forsvarsmenster,

som forarsager depressionen — og / eller andre symptomer !

Og det at hvis man vender vrede og skyld mod sig selv og afviser,
kritiserer og tvivler pa sig selv 3-4 gange 1 minuttet 1 16 timer 1
deognet, si kan det ikke overraske, at man efter mere end 2000
angreb pa sig selv, foler sig angst og deprimeret !

Disse former er grusomme for os.

Hver gang vi / terapeuten papeget en negativ tanke eller facon
over for klienten, sa er terapeutens meta — kommunikation dette:
Jeg vi hjelpe dig til at befri dig selv.
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